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SUMARIO EXCUTIVO

O presente relatério, submetido pela Diregdo da Associagao Pais e Amigos Habilitar (APAH) a aprovagao
da Assembleia Geral de Representantes, pretende relatar as atividades desenvolvidas pela APAH e
apresentar a demonstragdo dos resultados obtidos no ano de 2023 Trata-se de um documento que, nos
termos da lei e dos Estatutos da APAH, seré publicitado no nosso site web, ficando disponivel para
consulta de todos quantos queiram saber quem somos e o que fizemos no ano em causa. O documento
seré ainda, nos termos da lei, remetido ao organismo de tutela das ONGPD, e disponibilizado a diversas
entidades, publicas e privadas, no quadro quer de apoios, quer de projetos, quer de outras relagdes
interinstitucionais. Este documento &, nos termos da lei, o tnico que oficialmente relata a atividade da
nossa Associacao.

A APAH é uma Organiza¢do Nao Governamental para Pessoas com Deficiéncia (ONGPD) de Ambito Local,
com estatuto de utilidade publica e sem fins lucrativos, que tem como objetivo HABILITAR as criangas e
jovens com Perturbagdes do Neurodesenvolvimento (PND) e todos os intervenientes no seu
desenvolvimento. Assim, toda a intervencdo da APAH tem como alvo a crianga/jovem com PND, a
familia, os agentes educativos, os agentes terapéuticos e a comunidade em geral.

Neste contexto, a APAH pretende contribuir para que a regido de Aveiro seja “realidade inclusiva”, onde
o cidaddo com PND, sua familia e cuidadores disponham de oportunidades para exercer a sua cidadania
articulando com todos os intervenientes e reduzindo toda a desvantagem associada a PND. Assim, tem
como principais objetivos: 1) intervir precocemente na crianga com PND; 2) capacitar a familia para
replicar essa intervengdo e contribuir para a diminuigdo das suas fragilidades; 3) capacitar o contexto
educativo através da articula¢do direta e da realizagdo de a¢Bes de formag&o; 4) capacitar a comunidade
através da disseminacdo de boas praticas em tudo o que diz respeito as criangas com PND e suas familias.
A tentativa de realizar a sua atividade a custos tendencialmente gratuitos pretende minimizar o peso da
discrepancia econémica em criangas e familias ja penalizadas a partida.

A APAH, composta por pais e amigos de criangas com PND, pratica todos os atos necessarios a realizagao
do seu objeto em prol das criancas e jovens com PND, designadamente os aptos a prosseguir a igualdade
de oportunidades, a autonomia, a promogdo da dignidade, a participagdo ativa na vida da comunidade
e 0 gozo pleno dos direitos e liberdades. E, por isso, a APAH considera-se inovadora ao cruzar varios
dominios (saude, educacdo, familias) constatando que por cada crianga ou jovem com PND, vérios sao
os universos que influenciam e sao influenciados por este.

A APAH iniciou o ano 2023 com vdrios projetos, alguns em continuidade com a atividade regular em
curso, outros decorrentes do Prémio BPI Fundagdo ”la Caixa” Capacitar 2022, do cofinanciamento pelo
Instituto Nacional para a Reabilitacdo (INR), I.P. e Municipio de Aveiro, e outros decorrentes da vontade
de estar mais na Comunidade e de dar mais voz e rede de suporte as familias.
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OBIJETIVOS TRACADOS NO PLANO DE ATIVIDADES 2023

No ambito do plano de atividades proposto para o ano 2023 foram tragados como objetivos:

1) melhorar a intervengdo das criangas j4 acompanhadas, aumentando o tipo de competéncias por
crianga, de acordo com a real necessidade, sem aumento do custo por familia; mantemos o objetivo

de 25 em permanéncia (podendo o n2 acumulado/ano atingir 32);

2) executar o projeto “Programa Habilitar +”, um dos projetos vencedores do 132 Prémio BPI Fundagdo
“la Caixa” Capacitar 2022. O projeto “Programa Habilitar +” pretende experimentar e implementar
vertentes inovadoras ainda ndo desenvolvidas pela APAH. Elas sdo:

2a) capacitar os pais de criangas com PND, proporcionando espagos de ensino a pais para que
possam apoiar os seus filhos de forma esclarecida, de acordo com as caracteristicas de cada um,
melhorando a gestdo de expetativas parentais e diminuindo a tensdo intrafamiliar gerada pelas
dificuldades de aprendizagem;

2b) reforgar o espago de atendimento a familias para esclarecimento e orientagdo sobre direitos
sociais e fiscais através de 1 assistente social - Somos Familia, Orienta-nos;

2¢) proporcionar momentos de partilha entre irmdos de criangas com PND, que ficam por vezes para
segundo plano, com situagdes de role play que permitam a troca experiéncias de forma
espontanea;

2d) Adicionalmente e com menor peso na totalidade do projeto serdo ampliadas as intervengdes em
Reabilitagdo Psicomotora, Terapia da Fala, Psicologia e/ou Apoio Pedagégico a mais criangas com
PND em situagdo de vulnerabilidade social;

3) Desenvolver e testar o projeto HABIL - aplicagdo digital capaz de identificar dificuldades, treinar e
desenvolver pré-requisitos da leitura, escrita e matematica em criangas entre os 3 € 0s 6 anos
diagnosticadas com PND. Este projeto estd a ser desenvolvido pela empresa HES-Inovagao fruto da
parceria estabelecida com a Fundagao Altice Portugal que nos concedeu um donativo em 2022 no
valor de 67.896,00 para apoiar o desenvolvimento, manutencdo e evolugdo da app HABIL.

4) dinamizar a 32 edi¢do do curso de formagdo “Perturbagées do Neurodesenvolvimento e
Aprendizagem: desafios a educacdao” acreditado Conselho Cientifico-Pedagdgico da Formagao
Continua com a duragdo de 25 horas;

5) dinamizar a oficina de formagdo intitulada “Tecnologias Digitais para a Inclusdo” acreditada pelo
Conselho Cientifico-Pedagdgico da Formagao Continua com a duracao de 30 horas;

6) dinamizar workshops na comunidade;

7) dinamizar o Programa Anos Incriveis como forma de capacitar as familias a lidar com os desafios
tipicos de criangas entre os 3 e os 8 anos de idade (ex. como promover uma maior colaboracao,
rotinas, ajustamento a transi¢des, iidar com os irmdos, lidar com birras), na promo¢ao da
parentalidade positiva e de trajetérias desenvoivimentais sauddveis;

8) publicar artigos de opinido mensais no Didrio de Aveiro;

9) recrutar e formar voluntérios que fortalegam uma rede de suporte as familias de criangas e jovens
com PND e sejam potenciais tutores na comunidade, designadamente permitindo a inclusdo de
criangas e jovens em atividades de férias/ lazer as quais ndo tém acesso pelas exigéncias que as suas
caracteristicas podem condicionar; .
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10) implementar o projeto “Campo de férias HABILITAR” que visa criar um campo de ferias inclusivo por
um periodo de 2 semanas, na segunda quinzena de julho/2023, em Aveiro, onde participardo 48
criangas e jovens, dos quais cerca de 16 com PND. Assegurando a estes, 0 direito ao gozo de
momentos lidicos e lazer, em condi¢des de igualdade com as outras criangas, com um conjunto
diversificado de atividades inclusivas que contribuam para um desenvolvimento integral e saudavel,
incutindo-lhes valores ambientais e sociais

11) implementar um sistema de avaliagdo do impacto das atividades promovidas pela APAH.
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ESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

|
]

Neste enquadramento e tendo em conta os objetivos supramencionados, as atividades propostas foram
realizadas da seguinte forma:

1) As intervengdes terapéuticas foram asseguradas por duas Técnicas Superiores de Reabilitagao
Psicomotora, duas Terapeutas da Fala e duas Psic6logas, sob a coordenagdo (voluntaria) de uma
Pediatra do Neurodesenvolvimento. O nimero total de meninos abrangidos foi 33, mais de
1400 horas anuais de sessdes terapéuticas. As idades dos meninos variaram entre os 3 e 18
anos. Mantivemos o propasito de proporcionar as intervengdes a0 menor custo possivel para
as familias.

A o S A A

Intervencio terapéutica TP
‘ ' N.2 médio de ~ N.2de horas de N.2 de horas de

N.2 de técnicos . . Rl By =
; criangas intervencdo/més  intervencdo/ano
~ Psicomotricidade | 2 14 56 ]
Psicologia ‘ 2 0 ==ap ' 1408
! TerapiadaFala | 2 8 32 '

2) O projeto “Programa Habilitar +” abrangeu 63 novos beneficidrios distribuidos em varias
valéncias.

2a) A valéncia “Somos pais, capacita-nos” contou com a participagdo de 20 criangas com
dificuldades de aprendizagem, onde professoras de educagdo especial proporcionam
espacos de ensino a pais para que possam apoiar os seus filhos de forma esclarecida, de
acordo com as caracteristicas de cada um, melhorando a gestao de expetativas parentais e
d|m|numdo a tensdo intrafamiliar gerada pelas dificuldades de aprendlzagem

Somos pais, capactta-nqs '

 N°médio N.°médio N.°dehorasde = N.de horas de
ge criangas | de pais | mtervgngaolmes mtervengao/ano

N.° de técnicos

_Professoreslas |3 20 40 80 880

2b) Reforgamos o espago de atendimento a familias para esclarecimento e orientagdo sobre
direitos sociais e fiscais através de 1 assistente social — “Somas Familia, Orienta-nos”, onde
acompanhamos e esclarecemos 37 familias sobre diretos sociais e beneficios fiscais, o que
resultou em mais de 160 atendimentos a familias de criangas com PND;

2c) A valéncia “Sou irmdo, olha para mim!” serd implementada de margo a junho de 2024;

2d) Aumentamos a resposta terapéutica a mais 6 criancas com PND e em situacdo de
vulnerabilidade social, sendo que 4 usufruem de 2 terapias semanais, através da prestacao
de servigos de mais de uma Técnica Superior de Reabilitagdo Psicomotora e uma Terapeuta
da Fala, o que resultou em mais de 380 horas anuais de intervengdo terapéutica ao nivel
da Reabilitacao Psicomotora, Terapia da Fala e Psicologia.
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3)

4)

ja

e N.° médi . N.°de horas de . N.°de horas de
| N.? de técnicos criangas intervengdo/més  intervengdo/ano
. Psicomotricidade | 16

Psicologia ; o e SR Tl 382
__ TerapiadaFala 2 16

O projeto HABIL estd a ser desenvolvido pela empresa HES-Inovagdo fruto da parceria
estabelecida com a Fundagdo Altice Portugal. Validamos cientificamente todas as atividades que
serdo incorporadas na app HABIL com professores da Universidade de Aveiro. Continuamos a
conceber e rever atividades/jogos, de forma a equipa técnica da HES-inovagao proceder aos
ajustes necessdrios para desenvolver uma ferramenta digital de qualidade destinada a avaliar,
treinar e desenvolver os pré-requisitos de leitura, escrita e matematica na idade pré-escolar.
Espera-se que a primeira vers3o da app HABIL seja divulgada em abril de 2024.

Realizdmos a 32 edicdo do curso de formagdo "Perturbagdes do Desenvolvimento e
Aprendizagem: desafios a educa¢do" de 25 horas acreditado; este curso de formagao teve lugar
na Casa da Comunidade Sustentavel (Edificio sede na Unido das Freguesias de Gléria e Vera-
Cruz) e na Universidade de Aveiro. O curso de formagdo esteve a cargo de Isabel Santos
(Doutorada em Multimédia em Educagdo e docente no ensino superior) enquanto formadora
responsavel pela formagdo, de Carolina Duarte (Pediatra), de Sara Jesus (Técnica de Reabilitagdo
Psicomotora) e de Teresa Sousa (Técnica de Reabilitagdo Psicomotora e Terapeuta da Fala).

As sessOes tiveram a participacao total de 110 formandos, dos quais para além dos educadores
e professores também fizeram parte pais e profissionais de outras areas, como psic4logos,
terapeutas, outros profissionais de salde, assistentes operacionais e um estudante
universitario. Houve lugar a discussdo de diversos casos clinicos, cenarios desafiantes para quem
atua no terreno. Este encontro quase informal entre o conhecimento clinico e a experiéncia
docente (de educadores, professores do primeiro ciclo, professores de Educacdo Especial)
permitiu um dialogo de proximidade entre os agentes que intervém com uma populac¢io tio
fragil e diversa.

O curso de formacdo supramencionado compreendeu uma diversidade de médulos, tendo em
vista a promogao da expressdo maxima do potencial de cada crianga e a sua inclusdo no contexto
educativo, nomeadamente:

- Médulo 1 - Educagdo para todos - Abordagem geral as diferentes perturbacdes do
desenvolvimento, realizado no dia 25 de outubro 2023;

- Médulo 2 - Perturbages do desenvolvimento motor, realizado no dia 08 de novembro de
2023;

- Médulo 3 - Perturbagdo do défice de atencdo e hiperatividade (PHDA), realizado no dia 15 de
novembro de 2023;

- Médulo 4 — Perturbagdo do espetro do autismo (PEA), realizado no dia 29 de novembro de
2023;
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- Médulo 5 — Perturbagdes da comunicagdo, realizado no dia 29 de novembro de 2023;

- Médulo 6 — Perturbag8o especifica da aprendizagem (leitura e /ou escrita). realizado no dia 06
de dezembro de 2023;

- Médulo 7 — Perturbagdo especifica da aprendizagem da matemadtica incluindo as TIC, realizado
no dia 15 de dezembro de 2023;

- Médulo 8 — Discussao de casos praticos, realizado no dia 20 de dezembro de 2023;

Numa perspetiva de continuidade de promover mais encontros de formagao foi aplicado um
questiondrio de satisfacdao aos formandos, de forma a aferir em que medida satisfizemos as
suas expectativas e, por conseguinte, aferir de que forma poderemos melhorar o nosso
desempenho em futuras formacdes, ao qual obtivemos 45 respostas. Dos resultados obtidos
constatamos que a apreciacdo global da 32 edicio de curso de formacdo supramencionado é
muito boa, tendo este ido ao encontro das expetativas dos formandos, possibilitado a aquisigdo
de novos conhecimentos e ser de enorme utilidade para a melhoria do desempenho
profissional/familiar.

A promogdo de encontros de formagdo na comunidade tem sido um dos principais objetivos da
APAH desde a sua origem. Uma comunidade mais (in)formada serd naturalmente mais inclusiva.
As criancgas e jovens, as familias, os técnicos, os docentes... fardo esta atividade de HABILITAR
em rede, seguramente com mais frutos.

A APAH ao promover encontros e agdes de formagdo na comunidade educativa (pais, discentes,
docentes e outros profissionais) estd a aumentar a literacia na area das Perturbagdes do
Neurodesenvolvimento. Se a comunidade estiver mais (in)formada, a inclusdo de criangas,
jovens e adultos com Perturbagdes do Neurodesenvolvimento e 0 apoio as suas familias tornar-
se-80 um processo natural de exercicio da cidadania.

Publicamos varios artigos no Didrio de Aveiro e Aveiro Mag, relacionados com a divulgac¢do das
atividades promovidas pela APAH e dos produtos e evidéncias resultantes das nossas atividades,
nomeadamente Prémio BPI Fundagdo “la Caixa” Capacitar 2022, formagdo e campo de férias
Habilitar. Os artigos podem ser consultados em:

https://www.diarioaveiro.pt/noticia/94091?fbclid=IwAR37gAciypFZAwSgwRIpGLF18FiMbhzAhZ7tUrsq52zIXQC16PIJmdzmwiBg

https://www.facebook.com/photo/?fbid=567477788756107&set=a.556959803141239

hitps:/fwww.diarioaveiro.pt/noticia/975957fbclid=IwAR 1UI LdpWQATST]IWMXBOSWAZITGAWILK9IBKBEZ|MSGICENWUIrOnAS6EN

https://www.facebook.com/photo/?fhid=607024818134737& set=a.556959803141239

https://www.diarioaveiro.pt/noticia/99289 ?fbclid=IwAROZTXSbFKSpntLwNQIc8-mgR0Og53BoSnFNmtSxOVC zsd4300C520lzM

https://www.facebook.com/photo/?thid=622171823286703&set=a.556959803141239

https://portocanal.sapo.pt/noticia/334566?fbclid=IwAR1i4MIdZK6ZREpgVMxW1pp-50hNCjc38TI0g8ZuvKNa1GNmwbBSZICouFQ

https://www.noticiasaominuto.com/pais/2381416/aveiro-falta-de-respostas-para-criancas-especiais-cria-campo-de-ferias

https://www.aveiromag.pt/artigo?a=4515&campo-de-ferias-no-habilitar

https://www.aveiromag.pt/artigo?a=4586&associacao-habilitar-a-missao-destes-pais-e-amigos-e-especial

https://www facebook.com/photo/?fbid=729108522593032&set=a.556959802141239
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6) Recrutamos e formamos 4 voluntérios para fortalecer a rede de suporte as familias de criangas

7)

e jovens com PND, designadamente na inclusdo destas criangas e jovens em atividades de férias
de verdo.

Com o projeto “Campo de férias HABILITAR” cofinanciado pelo Programa de Financiamento a
Projetos pelo INR, 1. P., as OrganizagBes Ndo Governamentais das Pessoas com Deficiéncia 2023
no valor de 2.599,42 €, pela Camara Municipal de Aveiro e pelo mecenato de particulares e
empresa foi possivel realizar pela primeira vez no concelho de Aveiro um campo de férias
inclusivo. Este projeto pioneiro decorreu de 17 a 21 e de 24 a 28 de julho de 2023 com a
participagdo de 42 criangas e jovens dos 6 aos 15 anos, destes, 12 tinha PND. Ao longo de duas
semanas o campo de férias aconteceu em regime diurno sedeado na Escola Basica Jodo Afonso
de Aveiro (espago gentilmente cedido pela CMA/Agrupamento de Escolas de Aveiro) com a
realizacdo de diversas atividades de carater ludico, desportivo e cultural em diversos contextos
do Municipio de Aveiro e arredores, de acordo com o plano de atividades.

Este projeto teve como objetivo primordial assegurar as criancas e jovens com PND, o direito ao
gozo de momentos lddicos e lazer, em condigGes de igualdade com as outras criangas e jovens,
com um conjunto diversificado de atividades inclusivas que contribuissem para um
desenvolvimento integral e sauddvel, incutindo-lhes valores ambientais e sociais.

Importa ainda referir que o nimero total de inscrigdes recebidas foi 72, o que nos leva a
concluir que esta é uma necessidade premente e necessdria no Municipio de Aveiro.

Com o término do Campo de Férias HABILITAR 2023 fica a sensagdo de missdao cumprida. A APAH
pretende e perspetiva que o Campo de Férias Habilitar continue a ser muito mais do que um
campo de férias onde as criangas participam em atividades ludicas, na medida em que ao logo
de duas semanas...

e Incluimos criangas com PND que de outra forma estariam em casa sem qualquer resposta
no periodo de férias letivas, proporcionando uma diversificada interagdo social e aumento
da sua autonomia;

e Garantimos que as suas familias pudessem trabalhar ou descansar, sabendo que os seus
filhos estdo a ser cuidados;

e Intervimos no desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais de criangas sem

qualquer handicap, crescendo com valores nobres, mais empaticos, tolerantes e
cooperantes.

Em termos globais, importa destacar o elevado nivel de satisfagdo dos participantes e dos
pais/encarregados de educacdo em relagdo ao Campo de Férias HABILITAR considerando os
resultados obtidos nos questionarios de satisfacdo aplicados. As sugestdes de melhoria
apontadas pelos pais serdo tidas em consideragdo em futuras edi¢des do campo de férias.

Quanto ao inquérito de avaliagdo aplicado aos responsaveis de grupo e monitores, concluimos
que alguns aspetos na realizacdo do Campo de Férias HABILITAR té&m de ser melhorados em
futuras edi¢bes, nomeadamente: aumentar o numero de recursos humanos, promover
atividades com maior facilidade no acesso para todos, ... bem como todos os elementos da
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equipa técnica devem estar mais abertos e recetivos para encontrar solugdes em conjunto para
a resolucdo de eventuais problemas.

Face ao exposto, é indiscutivel para a APAHa vontade de querer continuar a fazer mais e melhor
em prol de uma sociedade verdadeiramente inclusiva. Acreditamos e partilhamos a convic¢do
de que um campo de férias inclusivo € sem duvida uma resposta premente e necessaria no
concelho de Aveiro e TODOS ansiam pelo préximo!

8) Implementdmos um sistema de avaliagdo do impacto das atividades promovidas pela APAH,
dado terem sido aplicados questiondrios de satisfacao aos a) pais/encarregados de educagdo
das criancas e jovens que beneficiaram de intervencdo terapéutica na APAH; (b)
pais/encarregados de educagdo das criancas e jovens que beneficiaram do projeto “Programa
HABILITAR +”; (c) pais/encarregados de educacdo das criancas e jovens que participaram no
Campo de Férias HABILITAR; (d) participantes do Campo de Férias HABILITAR,; (e) equipa técnica
(técnicas especializadas/responsaveis de grupo e monitores) do Campo de Férias HABILITAR e
(f) equipa técnica da APAH.

9) Preparamos um conjunto de candidaturas a prémios e apoios publicos. Fomos contemplados
pelo Programa de Apoio as Associagdes da Camara Municipal de Aveiro e pelo Programa de
Financiamento a Projetos pelo INR, I. P., &s Organiza¢des Ndo Governamentais das Pessoas com
Deficiéncia 2023.

A Camara Municipal de Aveiro tem sido um parceiro inestimavel na promogao de uma comunidade
mais inclusiva. Queremos continuar a merecer a confianga depositada.

Conseguimos manter a situagdo financeira equilibrada gracas aos apoios publicos e privados e a uma
gestdo prudente dos recursos. A D. Paula Martins (impar) manteve mensalmente o seu apoio, apesar
do ano que atravessamos, com uma imensa generosidade.

Deixamos aqui registado um agradecimento especial a nossa equipa técnica.

Em 2024 queremos consolidar os planos de 2023 e avangar cOm novos projetos. Esperamos poder
circular na comunidade e nas escolas como aliados. Esperamos continuar com o nosso plano
formativo, dotando a comunidade de estratégias/ferramentas que a torne mais capaz de responder
as necessidades especificas de cada individuo para uma melhor inclusdo académica e social.
Esperamos que o HABIL se transforme num produto real, disponivel e verdadeiramente atil.
Esperamos continuar a proporcionar intervengdo em Reabilitacdo Psicomotora, Terapia da Fala,
Psicologia e/ou Apoio Pedagogico a criangas com PND em situagdo de vulnerabilidade social.
Esperamos dar continuidade as valéncias “Somos pais, capacita-nos!” e “Somos familia, orienta-
nos!”. Esperamos que o projeto “Campo de Férias HABILITAR 2024” seja uma realidade. Esperamos
ter mais encontros com as familias. Esperamos, sim, mas ndo de bragos cruzados!
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Filipa Manuela Sampaio Ribeiro — Vogal

Susana Maria da Silva Reis - Vogal
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DEMONSTRACAO DE RESULTADOS E BALANCO

Nesta se¢do é apresentada a demonstracao de resultados e balanco decorrentes da atividade exercida
pela APAH em 2023. Em anexo encontra-se o balancete geral

Balanco - {(modelo para ESNL) em o . )
3171272023 Associagdo Pais e Amigos Habilitar

(montantes em euros)

RUBRICAS
ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 19 587,75
19 587,75
Ativo corrente
Caixa e depdsitos bancdrios 63 541,09
63 541,09
Total do ativo 83 128,84
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Resuttados transitados 10154833
Resultado liquido do periodo {20 707,91)
Total dos fundos patrimoniais 80 840,42
Passivo
Passivo ndo corrente
Passivo corrente
Estado ¢ outros entes publicos 600,17
Cutros passivos correntes 168825
228842
Total do passivo 2 288,42
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 83 128,84
Demonstracio dos Resultados por Naturezas - Associagio Pais e Amigos Habilitar
(modelo para ESNL) do periodo findo em
31/12/2023
(montantes em euros)
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigos prestados 16 397.00 19 249,50
Subsidios, doagdes e legados a exploragio 3287292 12193856
Fornecimentos e servi¢os externos {38 756,60} {58711,18)
Gastos com o pessoal {28 422.98) {1591848;
Cutros gastos (668501}
Resultado antes de depreciagdes,gastos de financiamento e impostos {17 909.66) 59873,39
Gastos/reversdes de depregiagao e de amortizaqiao {2 70825}
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (20 707,91) 59873,39
Resultado antes de impostos {20 707,91) 59 873,39
Resultado liquido do periodo (20 707,91) 59 873,39
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

O Conselho Fiscal examinou as demonstragdes financeiras apresentadas pela Dire¢3o, Balango,
Demonstra¢do de Resultados, anexos correspondentes e Relatdrio de Gestdo das Atividades,
respeitantes ao exercicio de 2023.

O Balango apresenta um Ativo 83.128.84 € e uma Situacdo Liquida do mesmo valor.

A Demonstrag¢do de Resultados, espelha a execugdo financeira do ano de 2023, que releva um resultado
liquido negativo no valor de (20.707.91) €.

" Em nossa opinido as Demonstragdes Financeiras revelam de forma adequada, em todos os aspetos
materialmente relevantes, a situacdo econdmica e financeira da APAH em 31 de Dezembro 2023.

Assim, damos o parecer favoravel ao Relatério e Contas de 2023, podendo este documento ser
submetido a apreciagdo e votagdo da Assembleia Geral.

Aveiro, 23 de fevereiro de 2024

Dinis Alvaro Melo Teixeira (Presidente)

'

L\ . /&,@W /L‘Aﬁ“\) (E;’:w(\v\

N\ M
Elaine Gongalves (Vogal)

i

Isabel Cardoso Allen Gomes (Vogal)
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CTL505
PERIODO: 01/12/2023 A 31/12/2023 APOS RECTIFICACOES
BALANCETE GERAL
CONTA MOVIMENTO DO PERIODO MOVIMENTO ACUMULADO SALDO
GERAL DESCRITIVO - . - - - .
DEBITO CREDITO DEBITO CREDITO DEBITO CREDITO

1 Meios Financeiros 0.00 0.00 153,067.05 89,525.96 63,541.09 0.00
12 Depésitos a ordem 0.00 0.00 153,067.05 89,525.96 63,541.09 0.00

1 BPI 0.00 0.00 153,067.05 89,525.96 63,541.09 0.00
2 Contas a Receber e a Pagar 0.00 0.00 35,761.45 38,049.87 41.25 2,329.67
23 Pessoal 0.00 0.00 21,527.42 23,076.92 0.00 1,549.50
231 Remuneragdes a Pagar 0.00 0.00 21,527.42 23,076.92 0.00 1,549.50
2312 Remuneragdes a Pagar - Pessoal 0.00 0.00 21,527.42 23,076.92 0.00 1,549.50
24 Estado e Outros Entes Publicas 0.00 0.00 8,168.19 8,768.36 0.00 600.17
242 Retencgéo de Impostos sobre Rendimentos 0.00 0.00 2,040.01 2,162.50 0.00 122.49
2422 Trabalho Independente 0.00 0.00 2,040.01 2,162.50 0.00 122.49
245 Contribuigdes p/ Seguranga Social 0.00 0.00 6,128.18 6,605.86 0.00 477.68
2452 Pessoal 0.00 0.00 6,128.18 6,605.86 0.00 477.68
27 Outras Contas a Receber e Pagar 0.00 0.00 3,466.42 3,605.17 41.25 180.00
278 Outros Devedores e Credores 0.00 0.00 3,466.42 3,605.17 41.25 180.00
2781 Outros Devedores e Credores - Diversos 0.00 0.00 3,466.42 3,605.17 41.25 180.00
27812 Instituto Nacional de Reabilitagao 0.00 0.00 2,599.42 2,599.42 0.00 0.00
27813 Ana Jessica Lopes Siméo 0.00 0.00 0.00 45.00 0.00 45.00
27814 Sara Alexandra de Aimeida S Jesus 0.00 0.00 0.00 67.50 0.00 67.50
27815 Alexandra Martins Figueiredo 0.00 0.00 0.00 67.50 0.00 67.50
27818 Diversos 0.00 0.00 867.00 825.75 41.25 0.00
28 Diferimentos 0.00 0.00 2,599.42 2,599.42 0.00 0.00
282 Rendimentos a reconhecer 0.00 0.00 2,599.42 2,599.42 0.00 0.00
2829 Outros Rendimentos a Reconhecer 0.00 0.00 2,599.42 2,599.42 0.00 0.00
4 Investimentos 0.00 2,798.25 22,386.00 2,798.25 22,386.00 2,798.25
43 Activos fixos tangivéis 0.00 2,798.25 22,386.00 2,798.25 22,386.00 2,798.25
435 Equipamento administrativo 0.00 0.00 22,386.00 0.00 22,386.00 0.00
4351 Aquisicoes Territério Nacional 0.00 0.00 22,386.00 0.00 22,386.00 0.00
43512 Territ. Nac. - N/Dedutivel 0.00 0.00 22,386.00 0.00 22,386.00 0.00
438 Depreciagdes acumuladas 0.00 2,798.25 0.00 2,798.25 0.00 2,798.25
4385 Equipamento Administrativo 0.00 2,798.25 0.00 2,798.25 0.00 2,798.25
5 Capital, Reservas, Resultados Transitado 0.00 0.00 0.00 101,548.33 0.00 101,548.33
56 Resultados Transitados 0.00 0.00 0.00 101,548.33 0.00 101,548.33
561 Resultados Transitados 0.00 0.00 0.00 101,548.33 0.00 101,548.33
6 Gastos 2,798.25 0.00 69,977.83 0.00 69,977.83 0.00
62 Fornecimentos e Servigos Externos 0.00 0.00 38,756.60 0.00 38,756.60 0.00
622 Servigos especilaizados 0.00 0.00 30,421.35 0.00 30,421.35 0.00
6221 Trabalhos Especilaizados 0.00 0.00 570.00 0.00 570.00 0.00
62211 Aquisicoes Territério Nacional 0.00 0.00 570.00 0.00 570.00 0.00
622114 Territ. Nac.- N/Dedutivel 0.00 0.00 570.00 0.00 570.00 0.00




Associagao Pais e Amigos Habilitar PAGINA: 2 DE 3

CTL505

PERIODO: 01/12/2023 A 31/12/2023 APOS RECTIFICACOES

BALANCETE GERAL
CONTA MOVIMENTO DO PERIODO MOVIMENTO ACUMULADO SALDO
GERAL DESCRITIVO - . - - - .
DEBITO CREDITO DEBITO CREDITO DEBITO CREDITO

6223 Vigilancia e seguranga 0.00 0.00 117.35 0.00 117.35 0.00
62231 Aquisigdes Territorio Nacional 0.00 0.00 117.35 0.00 117.35 0.00
622314 Territ. Nac.- N/Dedutivel 0.00 0.00 117.35 0.00 117.35 0.00
6224 Honorarios 0.00 0.00 29,629.00 0.00 29,629.00 0.00
62241 Aquisigbes Territério Nacional 0.00 0.00 29,629.00 0.00 29,629.00 0.00
622414 Territ. Mac - IVA N/ Dedutivel 0.00 0.00 1,929.00 0.00 1,929.00 0.00
622415 Territ. Nac - Isentos 0.00 0.00 27,700.00 0.00 27,700.00 0.00
6227 Servigos Bancarios 0.00 0.00 105.00 0.00 105.00 0.00
62271 Servigos Bancarios - Territ. Nac 0.00 0.00 105.00 0.00 105.00 0.00
622715 Territ. Nacional - Isentos 0.00 0.00 105.00 0.00 105.00 0.00
623 Materiais 0.00 0.00 1,449.64 0.00 1,449.64 0.00
6231 Ferramentas e utensilios desgaste rapido 0.00 0.00 54.36 0.00 54.36 0.00
62311 Aquisigdes Territorio Nacional 0.00 0.00 54.36 0.00 54.36 0.00
623114 Terrtit. Nac.- N/Dedutivel 0.00 0.00 54.36 0.00 54.36 0.00
6233 Material de escrtério 0.00 0.00 198.05 0.00 198.05 0.00
62331 Aquisigdes Territorio Nacional 0.00 0.00 198.05 0.00 198.05 0.00
623314 Territ. Nac- N/Dedutivel 0.00 0.00 198.05 0.00 198.05 0.00
6234 Artigos para Oferta 0.00 0.00 174.60 0.00 174.60 0.00
62341 Aquisigdes Territorio Nacional 0.00 0.00 174.60 0.00 174.60 0.00
623414 Territ. Nac - N/Dedutivel 0.00 0.00 174.60 0.00 174.60 0.00
6238 Outros 0.00 0.00 1,022.63 0.00 1,022.63 0.00
62381 Aquisicoes Territério Nacional 0.00 0.00 1,022.63 0.00 1,022.63 0.00
623814 Territ. Nac - IVA N/ Dedutivel 0.00 0.00 1,022.63 0.00 1,022.63 0.00
624 Energias e Fluidos 0.00 0.00 393.07 0.00 393.07 0.00
6241 Electricidade 0.00 0.00 393.07 0.00 393.07 0.00
62411 Aquisicoes Territério Nacional 0.00 0.00 393.07 0.00 393.07 0.00
624114 Territ. Nac - N/Dedutivel 0.00 0.00 393.07 0.00 393.07 0.00
625 Deslocagdes, estadas e transportes 0.00 0.00 3,454.02 0.00 3,454.02 0.00
6251 Deslocagoes e estadas 0.00 0.00 3,454.02 0.00 3,454.02 0.00
62511 Aquisigdes Territorio Nacional 0.00 0.00 3,454.02 0.00 3,454.02 0.00
625112 Transporte 0.00 0.00 1,5654.40 0.00 1,5654.40 0.00
625113 Reefeigdes 0.00 0.00 1,899.62 0.00 1,899.62 0.00
626 Servicos Diversos 0.00 0.00 3,038.52 0.00 3,038.52 0.00
6262 Comunicagao 0.00 0.00 629.31 0.00 629.31 0.00
62621 Aquisigdes Territorio Nacional 0.00 0.00 629.31 0.00 629.31 0.00
626214 Territ. Nac - N/Dedutivel 0.00 0.00 629.31 0.00 629.31 0.00
6263 Seguros 0.00 0.00 368.06 0.00 368.06 0.00
62639 Outros 0.00 0.00 368.06 0.00 368.06 0.00
6265 Contencioso e Notariado 0.00 0.00 350.00 0.00 350.00 0.00
62651 Aquisicoes Territério Nacional 0.00 0.00 350.00 0.00 350.00 0.00
626515 Territ. Nac - Isento 0.00 0.00 350.00 0.00 350.00 0.00
6267 Limpeza, Higiene e conforto 0.00 0.00 1,649.24 0.00 1,649.24 0.00
62671 Aquisicoes Territério Nacional 0.00 0.00 1,649.24 0.00 1,649.24 0.00
626714 Territ. Nac - N/Dedutivel 0.00 0.00 1,649.24 0.00 1,649.24 0.00
6268 Outros Servigos 0.00 0.00 41.91 0.00 41.91 0.00
62681 Aquisigdes Territorio Nacional 0.00 0.00 41.91 0.00 41.91 0.00
626814 Territ. Nac - IVA N/ Dedutivel 0.00 0.00 15.00 0.00 15.00 0.00
626815 Territ. Nac - Isentos 0.00 0.00 26.91 0.00 26.91 0.00
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DEBITO CREDITO DEBITO CREDITO DEBITO CREDITO
63 Gastos com pessoal 0.00 0.00 28,422.98 0.00 28,422.98 0.00
632 Remuneragdes do Pessoal 0.00 0.00 24,360.00 0.00 24,360.00 0.00
6321 Remuneragdes 0.00 0.00 23,200.00 0.00 23,200.00 0.00
63211 Vencimentos 0.00 0.00 21,550.00 0.00 21,550.00 0.00
63214 Subsidio Férias 0.00 0.00 1,650.00 0.00 1,650.00 0.00
6322 Subsidio e Abonos 0.00 0.00 1,160.00 0.00 1,160.00 0.00
63221 Subsidio Refeigao 0.00 0.00 1,160.00 0.00 1,160.00 0.00
635 Encargos sobre remuneragdes 0.00 0.00 3,679.23 0.00 3,679.23 0.00
6352 Pessoal 0.00 0.00 3,679.23 0.00 3,679.23 0.00
636 Seguros acidentes trabalho/doengas profi 0.00 0.00 383.75 0.00 383.75 0.00
6362 Pessoal 0.00 0.00 383.75 0.00 383.75 0.00
64 Gastas de depreciagdo e amortizagédo 2,798.25 0.00 2,798.25 0.00 2,798.25 0.00
642 Activos fixos tangivéis 2,798.25 0.00 2,798.25 0.00 2,798.25 0.00
6425 Equipamento administrativo 2,798.25 0.00 2,798.25 0.00 2,798.25 0.00
7 Rendimentos 0.00 0.00 0.00 49,269.92 0.00 49,269.92
72 Prestagdes de servigos 0.00 0.00 0.00 16,397.00 0.00 16,397.00
722 Quotizagdes e Joias 0.00 0.00 0.00 16,397.00 0.00 16,397.00
7221 Quotas 0.00 0.00 0.00 16,397.00 0.00 16,397.00
72213 Quotas 2023 0.00 0.00 0.00 16,397.00 0.00 16,397.00
75 Subsidio & exploragéo 0.00 0.00 0.00 32,872.92 0.00 32,872.92
752 Subsidios Outras Entidades 0.00 0.00 0.00 22,226.92 0.00 22,226.92
7521 IEFP 0.00 0.00 0.00 12,127.50 0.00 12,127.50
7522 INR 0.00 0.00 0.00 2,599.42 0.00 2,599.42
7523 Camara Municipal Aveiro 0.00 0.00 0.00 7,500.00 0.00 7,500.00
753 Doagdes e Herangas 0.00 0.00 0.00 10,646.00 0.00 10,646.00
7531 Donativos 0.00 0.00 0.00 10,646.00 0.00 10,646.00
8 Resultados 0.00 0.00 59,873.39 59,873.39 0.00 0.00
81 Resultado Liquido do Periodo 0.00 0.00 59,873.39 59,873.39 0.00 0.00
818 Resultado liquido 0.00 0.00 59,873.39 59,873.39 0.00 0.00
TOTAIS DO BALANCETE 2,798.25 2,798.25 341,065.72 341,065.72 155,946.17 155,946.17




