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APAH - Relatdrio de Gestao e Contas 2020

A APAH iniciou 0 ano de 2020 com varios projetos, alguns em continuidade com a
atividade em curso, outros decorrentes da vontade de estar mais na Comunidade e de
dar mais voz e rede de suporte as familias.

Tal como tantas outras associagdes, fomos surpreendidos por uma pandemia que veio
coartar os nossos passos e definir ritmos mais lentos. E esta pandemia com efeitos
gerais tao nefastos, deixou ainda mais visiveis as necessidades que moveram a nossa
existéncia.

Entrdmos em 2020 definindo como objetivos:

1) A manutengao de intervengao terapéutica multidisciplinar a um universo de 25-
30 criancas seguidas na Unidade de Neurodesenvolvimento do Servico de
Pediatria do CHBV;

2) Aformagdo na Comunidade, através de encontros tematicos mensais;

3) A promocdo de encontros de pais de criancas com Perturbacdes do
Neurodesenvolvimento (PND) como forma de aumentar o suporte entre
familias;

4) A divulgagao de crénicas de opinido no Diario de Aveiro;

5) A criacdo de novos projetos relacionados com as necessidades das criangas e
jovens com PND e de todos aqueles que com elas se cruzam no dia-a-dia.

As intervencgdes terapéuticas foram asseguradas por uma Técnica Superior de
Reabilitacao Psicomotora, duas Terapeutas da Fala e duas Psicélogas, sob a
coordenacdo (voluntaria) de uma Pediatra do Neurodesenvolvimento. As sessdes
decorreram de forma presencial, sempre que as condi¢des o permitiram; durante os
periodos de confinamento foi realizada intervencao por videoconferéncia com as
criangas cujas caracteristicas o permitiam de forma util. O namero total de meninos
foi 27, mais de 1500 horas anuais de sessdes terapéuticas. As idades dos meninos
variaram entre os 3 e 12 anos. Mantivemos o propésito de proporcionar as
intervengdes ao menor custo possivel para as familias.

Realizamos em janeiro de 2020 uma ac¢do de formacdo “Alteragées Comportamentais em
idade pré-escolar: O que significam? Quando e como Intervir?”; este encontro teve lugar
auditdrio do edificio da sustentabilidade, gentilmente cedidas pela Junta de Freguesia
da Gldria e Vera Cruz. Outros encontros previamente programados foram
inevitavelmente cancelados devido ao contexto de pandemia.



Prepardamos um conjunto de candidaturas a prémios e apoios publicos. Fomos
contemplados pelo Programa de Apoio as Associacdes da Camara Municipal de Aveiro
e estamos integrados no projeto da CIRA “Plano Integrado e Inovador de Combate ao
Insucesso Escolar”.

Publicdmos mensalmente um artigo de opinido no Didrio de Aveiro. Desafidmos uma
empresa a financiar a edicdo de um livro de crdnicas, desafio que foi aceite e que
constitui um dos objetivos para 2021.

Consoliddmos a fundamentacdo do “Programa Habilitar+” consubstanciado no
alargamento da nossa intervencdo a todos os atores da rede “criancga, na familia, na
escola e na comunidade”. Este pretende traduzir a visdo holistica da nossa existéncia
enguanto associacdo promotora de competéncias em varios niveis. A sua
concretizacdo dependera do sucesso na candidatura a prémios fundacionais e / ou
publicos.

Iniciamos a concretizacdo do Projeto Habil, a concecdo e producdo de uma ferramenta
digital destinada a avaliar os pré-requisitos de leitura, escrita e matematica na idade
pré-escolar, como forma de reduzir o insucesso no primeiro ciclo. Este projeto foi
vencedor de uma das seis Bolsas Roche Cidadania, no valor de 5000 euros.

Procedemos a uma melhoria significativa das nossas instalagdes, porque a dignidade
da populagao que servimos justifica uma casa melhor!

A autarquia tem sido um parceiro estruturante da Associagdao, nomeadamente, pela
disponibilizacdo dum espaco adequado (e adaptado) as necessidades das criangas e ao
desenvolvimento das suas capacidades.

Conseguimos manter a situagao financeira equilibrada gracas aos apoios publicos e
privados e a uma gestdo prudente dos recursos. A Fabridoce e a Vougainvest/Glicinias
Plaza vém apoiando a APAH numa base plurianual, um instrumento fulcral no
planeamento da atividade e a D. Paula Martins (impar) manteve mensalmente o seu
apoio, apesar do ano que atravessamos, com uma imensa generosidade.

Um agradecimento especial a nossa equipa técnica, que se adaptou de varias formas,
para que as crianc¢as nao fossem ainda mais lesadas, e a Isabel Santos, que permitiu
gue mantivéssemos a organizacao desejada num tempo tao atipico.

Aguardamos com alguma ansiedade noticias para 2021. Tentaremos consolidar os
planos de 2020 e avancar com novos projetos. Esperamos poder circular na
comunidade e nas escolas como aliados. Esperamos ver concretizado o plano de
formacdo nas escolas que elaboramos com a autarquia. Esperamos que o Habil se
transforme num produto real, disponivel e verdadeiramente util. Esperamos que o
nosso livro de crénicas se concretize, para que as pessoas se encontrem através das
histérias que vivem. Esperamos ter capacidade para esclarecer melhor as familias que



nos procuram com duvidas. Esperamos ter mais encontros tematicos, mesmo que a
distancia. Esperamos, sim, mas ndo de bracos cruzados!

A Direcgdo

Antdnio Pedro Vieira Nunes — Presidente

Maria Isabel Santos — Tesoureira
Ana Margarida Simdes — Vogal
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Demonstracdo de Resultados 2020 Notas

Rendimentos
Quotas 11.250,00
Donativos 20.368,85
Evento 755,00
IEFP (Inst.Emprego Formagao Profissional) 7.475,65
Subsidio CMA 2.500,00
Receita 42.349,50
Gastos
Despesas com pessoal -132,06
FSE Servigos Especializados -14.435,62
FSE Geral -12.692,83 1

Outros gastos operacionais -1.196,25
Despesas :-28.456,76

Ebitda - 13.892,74

17,68

Resultado Liquido 13.875,06

Balanco

Deposito a Ordem 31.420,42
Ativo Total 31.420,42

Resultado transitado 17.545,36
Resultado liquido 13.875,06
Situacao Liquida 31.420,42

Passivo + Situagdo Ligquida 31.420,42

Notas:

FSE Geral contempla o valor

referente a obra manutengao na sede 10.834,77 1
do Habilitar
Outros gastos operacionais contempla

g P : -1.196,25 ?

IRS retido dos tecnicos
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Parecer do Conselho Fiscal

O Conselho Fiscal examinou as demonstragdes financeiras apresentadas pela Diregéo,
Balango, Demonstragdo de Resultados, anexos correspondentes ¢ Relatério de gestdo,
respeitantes ao exercicio de 2020.

O Balango apresenta um Ativo 31.420,42€ e uma Situaco Liquida do mesmo valor.

A Demonstragéo de Resultados, espelha a execucgdo financeira do ano de 2020, que releva
um resultado liquido positivo no valor de 13.875,06€.

Entendemos realgar, que num ano absolutamente atipico devido a pandemia COVID 19,
num ano que se fez um investimento relevante em obras na sede da associagdo, conseguiu
esta Dire¢8o manter as suas contas saudaveis.

Em nossa opinifo as Demonstragdes Financeiras revelam de forma adequada, em todos
os aspetos materialmente relevantes, a situagdo econdmica e financeira da APAH em 31
de Dezembro 2020.

Assim, damos o parecer favoridvel ao Relatorio e Contas de 2020, podendo este
documento ser submetido a apreciagio e votagio da Assembleia Geral.

Mario Santos (Vogal)
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