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SUMARIO EXCUTIVO

O presente relatério, submetido pela Diregdo da Associagdo Pais e Amigos Habilitar (APAH) a aprovacao
da Assembleia Geral de Sécios, pretende relatar as atividades desenvolvidas pela APAH e apresentar o
Balanco e a Demonstracdo de Resultados do exercicio de 2021. Trata-se de um documento que, nos
termos da lei e dos Estatutos da APAH, sera publicitado no nosso site web, ficando disponivel para
consulta de todos quantos queiram saber quem somos e o que fizemos no ano em causa. O documento
sera ainda, nos termos da lei, remetido ao organismo de tutela das ONGPD, e disponibilizado a diversas
entidades, publicas e privadas, no quadro quer de apoios, quer de projetos, quer de outras relagdes
interinstitucionais. Este documento &, nos termos da lei, o Gnico que oficialmente relata a atividade da
nossa Associagao.

A APAH é uma Organizacdo N3o Governamental para Pessoas com Deficiéncia (ONGPD) de Ambito Local,
com Estatuto de Utilidade Publica e sem fins lucrativos, que tem como objetivo HABILITAR as criancas e
jovens com Perturbacdes do Neurodesenvolvimento (PND) e todos os intervenientes no seu
desenvolvimento. Assim, toda a intervencdo da APAH tem como alvo a crianga/jovem com PND, a
familia, os agentes educativos, os agentes terapéuticos e a comunidade em geral.

Neste contexto, a APAH pretende contribuir para que a regido de Aveiro seja “realidade inclusiva”, onde
o cidadio com PND, sua familia e cuidadores disponham de oportunidades para exercer a sua cidadania
articulando com todos os intervenientes e reduzindo toda a desvantagem associada a PND. Assim, tem
como principais objetivos: 1) intervir precocemente na crianga com PND; 2) capacitar a familia para
replicar essa intervencdo e contribuir para a diminui¢do das suas fragilidades; 3) capacitar o contexto
educativo através da articulacdo direta e da realizacdo de acdes de formagao; 4) capacitar a comunidade
através da disseminacdo de boas praticas em tudo o que diz respeito as criangas com PND e suas familias.
A tentativa de realizar a sua atividade a custos tendencialmente gratuitos pretende minimizar o peso da
discrepancia econdmica em criangas e familias ja penalizadas a partida.

A APAH, composta por pais e amigos de criangas com PND, pratica todos os atos necessarios a realizacao
do seu objeto em prol das criangas e jovens com PND, designadamente os aptos a prosseguir a igualdade
de oportunidades, a autonomia, a promogao da dignidade, a participacdo ativa na vida da comunidade
e o gozo pleno dos direitos e liberdades. E, por isso, a APAH considera-se inovadora ao cruzar varios
dominios (saude, educacdo, familias) constatando que por cada crianga ou jovem com PND, varios sao
os universos que influenciam e sao influenciados por este.

A APAH iniciou o ano 2021 com varios projetos, alguns em continuidade da atividade regular em curso,
outros decorrentes da parceria com a Camara Municipal de Aveiro no ambito do Programa Integrado e
Inovador de Combate ao Insucesso Escolar — PIICIE (EDUC@RA) - medida 8, e outros decorrentes da
vontade de estar mais na Comunidade e de dar mais voz e rede de suporte as familias.
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DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

No @mbito do plano de atividades proposto para o ano 2021 foram tragados como objetivos:

1) melhorara intervencdo das criancas ja acompanhadas, aumentando o tipo de competéncias por
crianga, de acordo com a real necessidade, sem aumento do custo por familia; mantemos o
objetivo de 25 em permanéncia (podendo o n? acumulado/ano atingir 32);

2) proporcionar intervencdo terapéutica a mais criancas no ambito do Plano Integrado e Inovador
de Combate ao Insucesso Escolar promovido pela Camara Municipal de Aveiro;

3) dinamizar acdes de formacdo em parceria com Camara Municipal de Aveiro no ambito do Plano
Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar promovido pela Camara Municipal de
Aveiro;

4) capacitar familias através da mediacdo de grupos de pais, agdes de envolvimento e de formacgao
parental mediadas por um psicélogo no ambito do Plano Integrado e Inovador de Combate ao
Insucesso Escolar promovido pela Camara Municipal de Aveiro;

5) recrutarvoluntarios que, sob supervisdo, fortalegam uma rede de suporte as familias de criancas
e jovens com Perturbagdes do Neurodesenvolvimento (PND);

6) publicar artigos de opinido mensais no Dirio de Aveiro e publicar um livro de crénicas:

7) dinamizar e formar voluntarios que sejam potenciais tutores na comunidade, designadamente
permitindo a inclusdo de criancgas e jovens em atividades de férias/ lazer as quais ndo tém acesso
pelas exigéncias que as suas caracteristicas podem condicionar;

8) conceber, desenvolver e implementar o projeto HABIL - aplicacdo digital capaz de identificar
dificuldades, treinar e desenvolver pré-requisitos da leitura, escrita e matematica em criancas
entre os 3 e os 6 anos diagnosticadas com PND:

9) criar um horario de atendimento a familias, que Ihe permita um acesso eficaz a informacao
sobre direitos e deveres das criancas com PND; esta valéncia exige a presenca de um profissional
em part time, que acumulara as fungdes de rececdo as familias no normal funcionamento da
APAH.

Neste enquadramento e tendo em conta os objetivos supramencionados, as atividades propostas foram
realizadas da seguinte forma:

1) As intervencdes terapéuticas foram asseguradas por duas Técnicas Superiores de Reabilitacdo
Psicomotora, duas Terapeutas da Fala e duas Psicélogas, sob a coordenagio (voluntaria) de uma
Pediatra do Neurodesenvolvimento. As sessdes decorreram de forma presencial, sempre que as
condi¢des o permitiram; durante os periodos de confinamento foi realizada intervencdo por
videoconferéncia com as criangas cujas caracteristicas o permitiam de forma util. O numero
total de meninos foi 32, mais de 1600 horas anuais de sessdes terapéuticas. As idades variaram
entre os 2 e 18 anos. Mantivemos o propdsito de proporcionar as intervencdes ao menor custo

possivel para as familias.
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Intervengao terapéutica

A N.2 médio de N.2 de horas de N.2 de horas de
N.2 de técnicos . : & ) -
criangas intervencdo/més interven¢io/ano
Psicomotricidade 2 16 64
Psicologia 2 13 54 1650
Terapia da Fala 2 8 32

Integramos o projeto da EDUC@RA “Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso
Escolar” e neste ambito as intervengdes terapéuticas foram asseguradas, igualmente, por duas
Técnicas Superiores de Reabilitacdo Psicomotora, duas Terapeutas da Fala e duas Psicdlogas,
sob a coordenagdo de uma especialista em educagdo especial e coordenagdo (voluntaria) de
uma Pediatra do Neurodesenvolvimento. As sessdes decorreram de forma presencial, sempre
que as condigdes o permitiram. O numero total de meninos incrementado ao numero de
meninos ja acompanhados pela APAH foi 16, o que resultou em mais de 310 horas de sessdes
terapéuticas entre 18 de junho de 2021 a 31 de dezembro de 2021. Importa mencionar que a
data de 31 de dezembro de 2021 eram acompanhados na APAH 32 meninos com perturbagdes
do Neurodesenvolvimento, idades entre os 2 e 18 anos.

A APAH ao promover a intervencao terapéutica especifica em criangas provenientes de um
servico publico com articulagdo entre médico, técnico, familia e escola esta a promover a efetiva
capacitacdo de todos os envolvidos, ndo apenas da crianga com patologia.

Realizamos o curso de formacdo "Perturbagdes do Desenvolvimento e Aprendizagem: desafios
a educagdo” de 25 horas acreditado; este curso de formagao teve lugar no Auditério do Parque
de Exposicdes de Aveiro, cedido pela Camara Municipal de Aveiro no ambito do Plano Integrado
e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar. O curso de formacdo esteve a cargo de Isabel
Santos (Doutorada em Multimédia em Educacdo e docente no ensino superior) enquanto
formadora responsavel pela formacdo, de Carolina Duarte (Pediatra), de Sara Jesus (Técnica de
Reabilitacao Psicomotora), de Teresa Pdvoa (Terapeuta da Fala) e de Teresa Sousa (Técnica de
Reabilitacdo Psicomotora e Terapeuta da Fala).

As sessOes tiveram a participacao total de 54 formandos, dos quais para além dos educadores e
professores também fizeram parte profissionais de outras areas, como psicélogos, terapeutas,
outros profissionais de saude e um estudante universitario. Houve lugar a discussdo de diversos
casos clinicos, cenarios desafiantes para quem atua no terreno. Este encontro quase informal
entre o conhecimento clinico e a experiéncia docente (de educadores, professores do primeiro
ciclo, professores de Educagdo Especial) permitiu um didlogo de proximidade entre os agentes
que intervém com uma populagdo tao fragil e diversa.

O curso de formagdo supramencionado compreendeu uma diversidade de modulos, tendo em
vista a promogao da expressao maxima do potencial de cada crianca e a sua inclusdo no contexto
educativo (anexo 1).

A promocgao de encontros de formag¢do na comunidade tem sido um dos principais objetivos da
APAH desde a sua origem. Uma comunidade mais (in)formada sera naturaimente mais inclusiva.
As criangas e jovens, as familias, os técnicos, os docentes... fardo esta atividade de HABILITAR
em rede, seguramente com mais frutos.
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7)
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9)

Neste curso fomos acarinhados por um publico atento, interessado, participativo. No final os
formandos realizaram uma avaliagdo muito construtiva do curso, com espaco para multiplos
elogios, tdo agradaveis de ler e ouvir, mas principalmente com mdltiplas sugestdes de melhoria.

A APAH ao promover encontros e agdes de formagdo na comunidade educativa (pais, discentes,
docentes e outros profissionais) estd a aumentar a literacia na area das Perturbacgbes do
Neurodesenvolvimento. Se a comunidade estiver mais (in)formada, a inclusio de criangas,
jovens e adultos com Perturbacdes do Neurodesenvolvimento e o apoio as suas familias tornar-
se-30 um processo natural de exercicio da cidadania.

Através da parceria com a Camara Municipal de Aveiro foi possivel reativar o Grupo de Ajuda
Matua Habilitar (GAMH). A promocgdo de encontros de pais de criancas com Perturbacdes do
Neurodesenvolvimento foi também um dos objetivos enquadrados pela APAH, como forma de
aumentar o suporte entre familias. Os encontros decorreram de forma online e presencial.
Neste contexto, foram realizados 8 encontros do Grupo de Ajuda Mutua para pais mediados por
uma psicéloga com oito temas (anexo 2).

Apesar do numero reduzido de pais participantes no GAMH, o nivel de satisfacio de quem
participou € bastante elevado, o que nos leva a concluir que o impacto e eficacia que estes
grupos de apoio tém na vida das familias com criancas e jovens com PND s3o enormes e gue
estes contribuem, mormente, para os ganhos pessoais de amizade e pertenca atraves do
processo de partilha, aprendizagem e capacitagdo por entreajuda. Assumem destaque: o
respeito pela escuta de opinides; os beneficios e efeitos das partilhas e aprendizagens; o
interesse genuino em compreender situacdes semelhantes e de vulnerabilidade;
disponibilidade, a vontade e desinibigdo para falar, participar; o apoio e a amizade.

O recrutamento de voluntarios foi cancelado devido ao contexto da pandemia COVID-19 e
também porque o projeto das férias inclusivas nio foi executado por falta de financiamento;

Publicamos mensalmente um artigo de opinido no Didrio de Aveiro, como também publicamos
no Diario de Aveiro a divulgagdo e disseminacio dos resultados obtidos no curso de formacao.
A publicagdo do livro crénicas constitui um dos objetivos para 2022,

No ambito do projeto HABIL concebemos 24 classes de atividades de matematica e 15 classes
de atividades de leitura e escrita, com 5 ou mais niveis de execuc¢ao, perfazendo um total de
mais de 200 atividades. O ambiente digital HABIL é uma ferramenta destinada a avaliar e
desenvolver os pré-requisitos de leitura, escrita e matematica na idade pré-escolar, como forma
de reduzir o insucesso no primeiro ciclo. Iniciamos conversacdes com a Fundacdo Altice no
sentido de apoiarem a implementacdo técnica do HABIL;

Criamos um horario de atendimento a familias, permitindo o acesso eficaz a informacao sobre
direitos e deveres das criangas com PND;

O Instituto do Emprego e Formagdo Profissional aprovou a nossa candidatura 3 medida do
Emprego Apoiado em Mercado Aberto para a pessoa com deficiéncia, permitindo a celebracao
de um contrato de trabalho sem termo com a Isabel Santos, doutorada em Multimédia em
Educacdo com especializagdo em educacdo especial.

Ao celebrar este contrato a APAH esta a promover a igualdade de oportunidades, autonomia,
dignidade, participacdo ativa na vida da comunidade e gozo pleno dos direitos e liberdades da
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pessoa com deficiéncia para exercer a sua cidadania, bem como, esta a contribuir para a
dinamica da Associacao.

10) Preparamos um conjunto de candidaturas a prémios e apoios publicos. Fomos contemplados
pelo Programa de Apoio as Associagdes da Camara Municipal de Aveiro e pelo projeto da
EDUC@RA “Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar”.

A autarquia tem sido um parceiro estruturante da Associagdo, nomeadamente, pela disponibilizacdo
dum espaco adequado (e adaptado) as necessidades das criancas e ao desenvolvimento das suas
capacidades.

Conseguimos manter a situagao financeira equilibrada gracas aos apoios publicos e privados e a uma
gestao prudente dos recursos.

Estamos gratos a Cadmara Municipal de Aveiro que considerou ser uma mais-valia a participacdo da
APAH no Programa Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar — PIICIE (EDUC@RA) -
medida 8 e a D. Paula Martins que manteve mensalmente o seu apoio, apesar do ano que
atravessamos, com uma imensa generosidade.

Um agradecimento especial a nossa equipa técnica, que se adaptou de varias formas, para que as
criancas nao fossem ainda mais lesadas neste contexto de pandemia, aos pais e suas criancas.

Em 2022 tentaremos consolidar os planos de 2021 e avangar com novos projetos. Esperamos poder
circular na comunidade e nas escolas como aliados. Esperamos continuar com o nosso plano
formativo, dotando a comunidade de estratégias/ferramentas que a torne mais capaz de responder
as necessidades especificas de cada individuo para uma melhor inclusdo académica e social.
Esperamos que o Habil se transforme num produto real, disponivel e verdadeiramente util.
Esperamos que o nosso livro de cronicas se concretize, para que as pessoas se encontrem através
das historias que vivem. Esperamos ter capacidade para esclarecer melhor as familias que nos
procuram com duvidas. Esperamos que o projeto “Férias inclusivas” seja uma realidade. Esperamos
ter mais encontros tematicos. Esperamos, sim, mas nao de bragos cruzados!

A Direcao

Antonio Pedro Vieira Nunes — Presidente

Maria Isabel Gomes dos Santos — Tesoureira

floriew Lsabel fomes 3 Santas

Ana Margarida Oliveira Simoes — Vogal
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Ana Rita dos Santos Regala — Vogal

s

Neuza Silva - Vogal
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ANEXO 1

- Médulo 1 - Educagdo para todos - Abordagem geral as diferentes perturbacoes do
desenvolvimento, realizado no dia 18 de junho 2021:

- Médulo 2 - Perturbacgdo de hiperatividade e défice de atencio (PHDA), realizado no dia 19 de
junho de 2021;

- Mddulo 3 - Perturbacdo do espetro do autismo (PEA), realizado no dia 10 de julho de 2021;
-Mddulo 4 - Perturbagdes do desenvolvimento motor, realizado no dia 18 de setembro de 2021;
- Modulo 5 - Perturbagbes da comunicacio, realizado no dia 02 de outubro de 2021;

- Modulo 6 — Perturbacdo especifica da aprendizagem (leitura e /ou escrita). realizado no dia 16
de outubro de 2021;

- Modulo 7 — Perturbacdo especifica da aprendizagem da matematica incluindo as TIC, realizado
no dia 20 de novembro de 2021;

- Mddulo 8 - Discusséo de casos praticos, realizado no dia 18 de dezembro de 2021;

ANEXO 2

an

- Encontro 1 - Educar sem bufar” — Como gerir comportamentos de forma eficaz””;
- Encontro 2 — “Educar com o coragdo e com a emocio"

- Encontro 3 - “Do sonho a realidade: o reajustar das minhas expectativas face ao crescimento
e desenvolvimento do meu filho.”

- Encontro 4 - “Um pouco de tempo para mim! ...sem sentimentos de culpa”
- Encontro 5 — Tema livre escolhido pelos participantes;
- Encontro 6 — Tema livre escolhido pelos participantes;
- Encontro 7 - Tema livre escolhido pelos participantes;

- Encontro 8 - Tema livre escolhido pelos participantes;
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DEMONSTRACAO DE RESULTADOS E BALANCO DO EXERCICIO 2021

€uros__

Demonstracdo de Resultados Notas

Proveitos

Quotas 1633500, 11 250,00
Donativos Empresa 5 5 230,51 20 368,85
Donativos Particular 2 440,00

Evento | 0,00 755,00
IEFP (Inst.Emprego Formacao Profissional) I 4 523,44 7 475,65
Subsidio CMA ? 2 | 11500,00]  2500,00
Proveitos total | 40028,95| 4234950

Custos 5

Despesas com pessoal 3 ' 226,24 132,06
Prestacdo Servicos 3 22 315,00 14 435,62
Pagamento ao Estado 3 3612,80 1 196,25
FSE 7 - L 1 503,59 12 692,83
Custos total 27 657,63 28 456,76
Ebitda 12 371,32 13 892,74
Custos Financeiros o 0 | 17,68
P M 12371,32|  13875,06

€uros

Balanco

Deposito a Ordem 43791,74 | 31420,42

Ativo total 43791,74| 3142042

Resultado transitado
3142042 | 17 545,36

Resultado liquido 12 371,32 13 875,06

Situagdo Liquida 43791,74 | 3142042

Notas:

1) IEFP (Instituto de Emprego e Formacao Profissional) 2021
Subsidio foi depositado no més novembro no valor total correspondente a sete parcelas, entretanto foi realizado no ano
2021 apenas uma parcela no valor € 646.20 em dezembro, as demais, serdo realizadas ao longo do ano 2022
Este valor corresponde a 11% receitas geradas no ano 2021
2) Subsidio CMA 2021
€ 3.000,00 Apoio atividade regular dividido em duas parcelas de € 1.500,00 (maio) e € 1 500,00 (setembro)
€ 8.500,00 Protocolo de Formacao "Inclusdo na Escola” em novembro. Estes valores correspondem a

29% das receitas geradas no ano 2021

Despesas com pessoal, prestacao de servigos e pagamento ao estado, sdo despesas que estdo relacionadas diretamente

W

w

COmM O pagamento das tecnicas e apolio
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

O Conselho Fiscal examinou as demonstracdes financeiras apresentadas pela Diregdo, Balanco,
Demonstracdo de Resultados, anexos correspondentes e Relatéric de Gestdo das Atividades.
respeitantes ao exercicio de 2021

O Balanco apresenta um Ativo 43.791,74 € e uma Situacdo Liquida do mesmo valor

A Demonstracdo de Resultados, espelha a execugdo financeira do ano de 2021, que releva um resultado
liqguido positivo no valor de 12.371,32€

Em nossa opinido as Demonstracées Financeiras revelam de forma adequada, em todos os aspetos
materiaimente relevantes, a situacdo economica e financeira da APAH em 31 de Dezembro 2021,

Assim, damos o parecer favoravel ao Relatorio e Contas de 2021, podendo este documento ser
submetido a apreciacdo e votacao da Assembleia Geral.

Aveiro, 08 de Marco de 2022

Dinis Alvaro Teixeira (Presidente) .
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Mario Santos (Vogal)
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isabel Allen Gomes (Vogal)
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